
        

 
 
 

 
 
 
 
 
 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 
 

ประจ ำเดือน สิงหำคม 2565 ฉบับที่ 8   
77........... 

   งานสภา 

งานกิจการสภา   การประชุมสภาเทศบาลต าบลบึงวิชัย  สมัยสามัญ  สมัยที่  3  ประจ าปี  พ.ศ. 2565  

คร้ังที่  1  วันที่  1  สิงหาคม  2565  ณ  ห้องประชุมเทศบาลต าบลบึงวิชัย 



 
 
 
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

 
 
 
 
 

 

 

 ส ำนักปลัด 
 

 เมื่อวันที่  10  สิงหาคม  2565  นายเสาร์  ฤทธิ์รุ่ง  นายกเทศมนตรี
ต าบลบึงวิชัย  พร้อมด้วยคณะผู้บริหาร  ประธานสภาเทศบาลฯ  สมาชิก
สภาฯ  และพนักงานข้าราชการพนักงานจ้างเทศบาลต าบลบึงวิชัย ได้จัด
กิจกรรมปลูกต้นไม้เนื่องในวันแม่แห่งชาติ  12  สิงหาคม  2565 
 



 
 

 

      การประชุมคณะกรรมการประจ าหน่วย     

เลือกตั้งต าบลบึงวิชัยและต าบลล าพาน 



 
 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

 

งานพัฒนาชุมชน   เทศบาลต าบลบึงวิชัย  เมื่อวันที่  16  สิงหาคม  พ.ศ. 2565  พนักงานเทศบาล

ต าบลบึงวิชัยได้จัดโครงการฝึกอบรมส่งเสริมอาชีพให้แก่ประชาชนต าบลบึงวิชัย  การแปรรูปผลิตภัณฑ์
มะม่วงและกล้วย   



 
 
 
 

 

 

 
 
 
 
 

   โครงการฝึกอบรมคุณธรรมและจริยธรรมให้แก่คณะผู้บริหาร  สมาชิกสภาเทศบาล  

พนักงานเทศบาล  และพนักงานจ้างของเทศบาลต าบลบึงวิชัย  ประจ าปีงบประมาณ  2565  

วันอังคารที่  23  สิงหาคม  2565  ณ  ห้องประชุมเทศบาลต าบลบึงวิชัย  ต าบลบึงวิชัย  อ าเภอ

เมืองกาฬสินธุ์  จังหวัดกาฬสินธุ์ 



 
 

 

 
 

 
 

 

 งานสาธารณสุขฯ  วันท่ี  31  สิงหาคม  2565  โครงการฝึกอบรมฟื้นฟูความรู้  
EMS  ประจ าปี  2565   เทศบาลต าบลบึงวิชัย  อ าเภอเมืองกาฬสินธุ์  จังหวัดกาฬสินธุ์ 

 สำธำรณสุขและสิ่งแวดล้อม 
 



 
 
 

 
 
 
 

 

 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

กองการศึกษา  วันพุธ  ที่  10  สิงหาคม  2565  ศูนย์พัฒนาเด็กเล็ก
บ้านหนองทุ่ม  ได้จัดกิจกรรมปลูกต้นไม้เน่ืองในวันแม่แห่งชาติ 

   กองการศึกษา 

เมื่อวันที่ 19 สิงหาคม 2565 นายเสาร์ ฤทธิ์รุ่ง นายกเทศมนตรีต าบลบึงวิชัย พร้อมด้วยคณะ
ผู้บริหาร  ประธานสภาฯ  และเจ้าหน้าที่  ลงพื้นที่ก าหนดแนวเขตถนนเพื่อรองรับการก่อสร้างถนน
ลูกรังบดอัดแน่น  จากองค์การบริหารส่วนจังหวัดกาฬสินธุ์ สายวังม่วง - 227 



 
 

 
 

 

  กองช่าง 

งำนกองช่ำง  เทศบาลต าบลบึงวิชัย  ลงพื้นที่ซ่อมแซมถนน  ซ่อมแซมไฟฟ้าสาธารณะ  ซ่อมแซมท่อประปาติดตั้ง
มิเตอร์  ตัดต้นไม้  ปรับเกรดถนน  ตัดหญ้า  งานขุด  งานเทดิน  และงานอ่ืนๆ  ที่ได้รับมอบหมาย ตามหนังสือร้องทุกข์
ของประชาชนภายในเขตต าบลบึงวิชัย 



 

 
 
 
 

 

 

 

 



ประโยชน์ของมะม่วง  มะม่วงแก้วขมิ้น สรรพคุณ มดีังนี ้

มะม่วงแก้วขมิ้น สรรพคุณ 

 

 
 
 

ประโยชนข์องมะม่วงรบัประทานมะม่วงก็ช่วยท าให้สดชื่นมีชีวิตชีวาได้เหมือนกันมะม่วงมีวิตามินซีสูง จึง
ช่วยต้านอนุมูลอิสระได้เป็นอย่างดี มะม่วงมีวิตามินเอ วิตามินซี ซ่ึงมีส่วนช่วยบ ารุงผิวพรรณให้เปลง่ปลั่งสดใส
ประโยชน์มะม่วงช่วยบ ารุงและรกัษาสายตา เพราะอุดมไปด้วยวิตามินเอและเบต้าแคโรทีนเป็นผลไม้ที่มีส่วนช่วยบ ารุง
ร่างกายช่วยท าให้ผ่อนคลาย และหลับสบายยิ่งขึ้นช่วยท าใหร้่างกายท างานเปน็ปกติ ปรับสมดุลภายในประโยชน์ของ
มะม่วงดิบ ผลมะม่วงดิบมีวิตามินซีสูง จึงช่วยป้องกันและรักษาโรคเลือดออกตามไรฟันช่วยป้องกนัและลดความเสี่ยง
จากการเกิดโรคมะเร็งต่าง ๆ  มีส่วนช่วยต่อต้านการเกิดโรคมะเร็งเต้านมและมะเร็งล าไส้ รวมไปถึงต่อมลูกหมาก 
มะเร็งปอด มะเรง็เม็ดเลือด โรคมะเร็งผิวหนัง เป็นตน้ ช่วยเยียวยาและรักษาโรคเบาหวาน ด้วยการใชใ้บมะม่วง
ประมาณ 15 ใบ น ามาล้างให้สะอาด แล้วน ามาต้มในน้ าสะอาด 1 ถ้วย โดยใช้ไฟอ่อน ๆ นาน 1 ช่ัวโมง ถ้าน้ าแห้งก็เติม
เรื่อย ๆ เมื่อเสรจ็แล้วน ามาตั้งทิ้งไว้ค้างคืนไว้ 1 คืน พอเช้าก็น ามากรองเอาแต่น้ าดื่มตดิต่อกันประมาณ 3-4 วัน  ช่วยแก้
อาการวิงเวียนศีรษะ คลืน่ไส้อาเจยีน ด้วยการรับประทานผลสดแกช่่วยแก้อาการกระหายน้ า ด้วยการรับประทานผลสด
แก่สรรพคุณของมะม่วง ช่วยแก้อาการร้อนใน ด้วยการรับประทานผลมะม่วงช่วยแก้โรคคอตบี ด้วยการใช้เปลือกของ
ล าต้นมะม่วงมาต้มรับประทานแก้ซางตานขโมยในเด็ก ด้วยการใช้ใบมะม่วงพอประมาณน ามาต้มรับประทานช่วย
รักษาอาการเยื่อปากอักเสบ จมูกอักเสบ ด้วยการใช้เปลือกของล าต้นมะม่วง มาต้มรับประทานเปลอืกมะม่วงของผลดบิ 
น ามาคั่วรับประทานร่วมกับน้ าตาล ช่วยแก้อาการปวดประจ าเดือนและอาการปวดเมื่อยช่วงมีประจ าเดือนเปลือกต้น
มะม่วง น ามาต้มเอาน้ าดื่ม ช่วยแก้ไข้ตัวร้อนไฟเบอร์จากมะม่วง เปน็ตัวช่วยส าหรับการย่อยอาหาร และเผาผลาญ
พลังงานแก้อาการท้องอืด ด้วยการน าใบสดประมาณ 15 กรัมมาต้มกับน้ าดื่ม หรือใชเ้มล็ดของมะม่วงสุกมาตากแห้ง
แล้วต้มเอาน้ าดื่ม หรือจะบดใหเ้ปน็ผงก็ได้แล้วน ามารับประทานมะม่วง สรรพคุณช่วยแก้อาการบิด ถ่ายเป็นเลือด ด้วย
การรับประทานผลมะม่วงช่วยบ ารุงกระเพาะอาหาร ด้วยการรับประทานผลมะม่วงแก้อาการล าไส้อักเสบเรื้อรัง ด้วย
การน าใบสดประมาณ 15 กรัมมาต้มกับน้ าดื่มประโยชนข์องมะม่วงสุก มีส่วนช่วยในการขับถ่าย มีฤทธิ์เป็นยาระบาย 
ด้วยการรับประทานมะม่วงสุกช่วยขับปัสสาวะ ด้วยการรับประทานผลมะม่วง 
 

 
 
 



ช่วยขับพยาธิ ด้วยการใช้เมล็ดของมะม่วงสุกมาตากแห้งแล้วต้มเอาน้ าดื่ม หรือจะบดใหเ้ปน็ผงก็ได้แล้วน ามา
รับประทานน้ าต้มกบัใบมะม่วงสดประมาณ 15 กรัม ใช้ล้างบาดภายนอกได้แผลได้ใช้เป็นยาสมานแผลสด ด้วยการใช้
ใบมะม่วงสดล้างให้สะอาดแล้วน ามาต าและพอกบริเวณที่เป็นแผล 
ประโยชนข์องต้นมะม่วง เนื้อไม้ของต้นมะม่วง ก็นิยมน ามาท าเปน็เฟอร์นิเจอร์ไดเ้ช่นกันใชป้ระกอบอาหารหรือใช้
รับประทานเป็นของว่างไดห้ลากหลายเช่น ท าน้ าพริก ย ามะม่วง ต้มย้ า เมี่ยงส้ม หรือการท าเป็นมะมว่งน้ าปลาหวาน 
คั้นเป็นน้ าผลไม้ก็ได้เช่นกัน น ามาแปรรูปเป็น มะม่วงกวน มะม่วงแก้ว มะม่วงดอง มะม่วงแช่อ่ิม มะม่วงเค็ม น้ าแยม
มะม่วง พายมะม่วง เป็นต้น  ใบแก่ของมะม่วงใช้เป็นสีย้อมผ้าให้เป็นสีเหลืองทรทีเม้นท์บ ารุงผิวหน้าด้วยการใช้มะม่วง
สุกมาฝานเป็นช้ินบาง ๆ จากนั้นใช้ช้อนบดขยีเ้นื้อมะม่วงให้ละเอียดแล้วน ามาพอกหน้าทิ้งไว้ประมาณ 15 นาทีแล้ว
ล้างออก จะท าใหผ้ิวหน้าดูสะอาดเกล้ียงเกลา รูขุมขนดูกระชับผิวเรียบเนียนไร้รอยเหี่ยวย่น 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

คณะผู้จัดท า 

ที่ปรึกษา นายสงวน  กลางยศ  ปลัดเทศบาลต าบลบึงวิชัย 

คณะผู้จัดท า 1. นางจันทร์เพ็ญ  อรัญถิตย์  หัวหน้าส านักปลัด                                                                                                               

2. นางสาวภักด์ิ  โยธาศรี  นักวิเคราะห์นโยบายและแผน                                                                        

3. นางสาวสรินนา  อินทรักษ์  ผู้ช่วยเจ้าพนักงานธุรการ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 


